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cortesía de:

A LEER
Pida que su
hijo/a le

“lea” a Ud.
sus libros

favorit

SENTIDO
DEL TIEMPO

Hable con su
hijo/a de lo

que pasa antes
y después del

amuerzo o
antes y después

de la siesta.

DAR
PATADAS A

LA PIEDRA
Da patadas a una
piedra mientras
pasees.

EXPRIMEEXPRIME
EL LIMÓNEL LIMÓN
Permítale a su hijo/a exprimir un
poco de jugo de limón en todos los
vasos de agua. La próxima vez
EXPRIME LA LIMA.EXPRIME LA LIMA.

PALETAS DE 
JUGO DE NARANJA

1. Preparen jugo de naranja.
2. Échenlo en los moldes para cubitos de hielo.
3. Métanlos en el 

congelador.
4. Cuando empiecen a

congelarse, metan
un palo de paleta 
o un popote corto
y firme en cada
paleta.

5. Déjenlas congelar.
6. ¡ÑAM en un día

caloroso de agosto!

YA EMPIEZA LA ESCUELA
Con su hijo/a haga una lista de 
las cosas que necesita comprar o

hacer antes de empezar la
escuela. Tache cada cosa
al hacerla.

RECUERDE: Infórmese
sobre los requisitos de
la escuela en cuanto a
visitas al doctor y al

dentista.

CONSERVA
LA LUZ
Apaga las
luces cada vez
que salgas de un
cuarto.

ABAJO DEL ÁRBOL
Vayan para un picnic en un 

parque cercano. Lleven el libro 
El Árbol Generoso

(The Giving Tree). 
Léanlo después de comer.LA SIESTA

En agosto
hace calor.
Toma una

siesta todos
los días.
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HACER
REBOTAR Y

ATRAPAR
Jueguen

con una
pelota
de
playa,

haciéndola
rebotar y

atrapándola.

¡CHITÓN! 
Anda a tu
coche a
puntillas.
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RIEGUEN
LAS

FLORES

MIERCOLES

1 2 VEO 
LOS 

“CUADROS”
Busca las cosas en

forma de cuadro que
veas durante el día. 
¿Cuántas grandes

viste?
¿Dónde estaban? 

¿Cuántas pequeñas?
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